
Rutan Purbalingga Cek Kesehatan Gratis
bagi Pegawai dan Warga Binaan dalam
Menyambut Hari Bakti Pemasyarakatan

Ari Setiawan - PURBALINGGA.SAPA129.COM
Apr 10, 2026 - 14:37

Rutan Purbalingga menggelar kegiatan cek kesehatan gratis dan VCT dalam
rangka Hari Bhakti Pemasyarakatan ke 62 bekerja sama dengan Puskesmas

WBP Rutan mengikuti kegiatan cek kesehatan gratis dalam rangka peringati Hari Bakti Pemasyarakatan



Kota Purbalingga. Kegiatan ini dilaksanakan selama dua hari yaitu hari Kamis
dan Jumat bertempat di Aula Pendidikan Rutan Purbalingga (10/04/26).

Kegiatan ini diikuti oleh pegawai serta seluruh warga binaan sebagai bentuk
kepedulian terhadap pentingnya kesehatan di lingkungan pemasyarakatan. 

Dalam kesempatan tersebut, Kepala Rutan Purbalingga, Ridwan Susilo,
menegaskan pentingnya menjaga kesehatan di dalam diri kita. 

"Kesehatan merupakan hal utama yang harus dijaga, karena dengan tubuh yang
sehat kita dapat menjalankan aktivitas dan tugas dengan maksimal." ujar Ridwan.



Sementara itu, Kepala Puskesmas Kota Purbalingga, Rohyani Tri Rahayu,
ditemui di sela kegiatan menyampaikan bahwa pemeriksaan kesehatan ini
merupakan langkah penting dalam upaya deteksi dini berbagai penyakit, baik
bagi pegawai maupun warga binaan. 

"Kita semua harus lebih peduli terhadap kondisi kesehatan kita, serta
menerapkan pola hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari, sehingga kesehatan
dapat terus terjaga dengan baik." ujar Rohyani.



Pemeriksaan cek kesehatan ini meliputi skrinning kesehatan secara umum,
pengukuran tanda tanda vital, tinggi badan, berat badan, dan cek gula darah.
Kegiatan ini berjalan dengan lancar, sukses dan berguna untuk semua pegawai
dan warga binaan Rutan Purbalingga. Cek kesehatan ini di ikuti oleh 150 orang
Warga Binaan, 11 orang Pegawai Rutan, dan 8 orang Pegawai Magang.


